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Voksne med ADHD

Hvad betyder forkortelserne
Diagnosekriterier for bgrn

Nye kriterier for voksne?

Hvor mange fortsaetter med lidelsen ind | voksenalder
Arsager

Hjernens opbygning og funktioner
Kan det ses i hjernen?

Medicin 1

Sygdomsudvikling fra barn til voksen
Kernesymptomerne hos voksne
Andre lidelser

Kvinder

Socialt

At blive foreeldre

Job

Styrker der letter livet

Psykoterapi

Medicin 2



Egne oplevelser og tanker om
ADHD

O



ADHD gennem tiderne

1902 Barn med darlig moral

1930 MBD

1957 Det hyperkinetiske bgrnesyndrom

1968 Hyperkinetisk barndomsreaktion

1970 Voksne med ADHD beskrives

1980 ADD

1992 Forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed
2013 Farste officielle ADHD kriterier for voksne



ADHD gennem tiderne

1845: Den store Bastian




ADHD gennem tiderne

Jorgen Jorgensen (1780-1841)

*Taget ud af skolen som 14 arig
*Kunne ikke gennemfgre leerlingeforlgb
*Sendt ud at sejle

*Blev kaper under englandskrigen
*Blev spion for England
*Opdagelsesrejsende

«Sat i geeldsfeengsel i London pga. spil
*Sejler til Island og udraber sig til konge
*Faengslet af Englaenderne

*Sendt til Tasmanien

*Hvalfanger

*Preedikant

.Landbetjent

*Alkoholiseret



DAMP

Deficits = forstyrrelse af / mangler I..
Attention = opmaerksomhed
Motor Control = Motorisk kontrol

Perception = opfattelse og bearbejdning af
sanseindtryk



ADHD

Attention = opmeerksomhed
Deficit = nedsaettelse/mangel/forstyrrelse

Hyperactivity (Hyper = over/for meget)

Disorder = lidelse



Tre typer?

20-30%

Overvejende
uopmaerksom

-Dagdrgmmer

- 0)

90-75% *Slgv og langsom
*"Spacy”

L et til forvirring

*Hyperaktiv
Let distraheret af ydre stimuli
Darlig koncentration

i neret *Sveert at fokusere

pe

Wilens et al. (2002). Annu. Rev. Med. 53. pp. 1113-1131



ADHD som en del af det normale

ADHD Diagnose

Neuro-Typiske (NT)

Meget lidt: Gennemsnitlig:
*Uopmeerksomhed
*Aktivitet

sImpulsivitet

For meget:



Forekomst af ADHD

e 3-7% barn har ADHD

e 2-506 voksne har ADHD



Hvor mange bgrn fortseetter med

lidelsen?
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Piger og drenge

f
/Eldre studier af forekomsten hos bgrn 10
Nyere studier af bgrn 3
DSM-5 (2013) 2

Voksne
DSM-5 (2013)
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Arv

60 — 70% Genetisk sarbarhed

+

+ For tidlig fadsel & lav fadselsveegt (ca. 15-70% @get risiko)

+ Rygning under graviditet (= 10 cigaretter pr. dag @ger
risiko for ADHD med 20-60%). Nok pga. lav fadselsveegt.

+ For sen fgdsel(>42 uger = 2 x forgget risiko for ADHD)
+ Vanskelig fadsel

+ Bly i blodet i hgje doser

+ Alkohol under graviditet

+ Inkonsekvent / usammenhangende opdragelse

+ Barnets faglelse af skyld ved hyppige foreeldrekonflikter
? Mangel pa Omega 3 fedtsyrer

? Sprgjtemidler i sma doser fra landbrug

? Miljggifte (fx PCB)

? Impraegningeringsmidler (teflon mm.)

? Stress (I de fgrste 3 mdr. af graviditet)

?TV

? Stress | familien / institution

? Atypiske mad allergier

? Tilseetningsstoffer i mad



Hjernen




Hjernens opbygning

s White matter

Gray matter
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Hjernens funktioner
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Hjernens opbygning




Hjerne-champignon




ADHD - neurobiologisk lidelse

Nucleus
accumbens Frontal

Kortex Dopamin

Noradrenalin



Nedsat aktivitet | Hypothalamus

Regulerer:
« Sevn (75% har sgvnproblemer)
* Dggnrytme

» Appetit og veegt
» Stress respons
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Soverad

« Snak med psykiater om melatoninpiller ’( i A
« Tag ritalin til natten

« Kugledyne (se www.protac.dk)

Brug "lys-veekkeur- for at vagne.



http://www.protac.dk/

PC spil om aftenen er

POISON

Spil aktiverer
hjernen, sa det
bliver sveert at falde
| sgvn

for hjernen

Lyset nedbryder
<——melatonin som er
vores sgvnhormon




Lys-terapi ved vinterdepression
0g sgvnproblemer
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Skum fidus testen

-at kunne se mening I at udseette belgnning




Hjernens belgnningssystem

o . Nucleus
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Teenk langsigtet

Handling:

Kortsigtede konsekvenser

Langsigtede
konsekvenser




Nedsat aktivitet | pandelapper
0og basalganglier

Control Subject ADHD Subject




Nedsat aktivitet | pandelapper, og
stgrre aktivitet | motorisk kortex
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EEG "Direktgren sover”

NORMAL ADHD

Theta hjernebglger malt ved
EEG

e B T F e A BETA: Opmaerksom/arbejde

]M“]“ wyl‘““ “” el Alfa: Afslappet

Ml\r’\'\rw

Theta: Dgsig/halvsovende

M«M\/\—«

Deltal: Sover med drgm

W

Delta2: Sover uden dramme




Hjernens funktioner

Direktgren / Dirrigenten Afstand

Opmeaerksomhed Rummelighed

Arbejdshukommelse Retning

Kontrollerer impulser Kropsfornemmelse
Tidsfornemmelse

Overblik

P, Hvor ting er
Isselap *

Synsindtryk
Udveelger ynsintty

Planlaegger

Problemlgsning S :
¥ Koordination a

Styrer maskinrum beveegelser

Harelse
Haemmer Hukommelse
Hvad ting er



Direktagren bruges til at:

Fa en idé, altsa at kunne danne indre forestillingsbilleder
om et mal man vil opna.

Planleegge dvs. at kunne teenke i trin (farst - sa... og til
sidst) mens opmaerksomheden er pa slutmalet.

At ga i gang med delhandlinger der I den rigtige
reekkefalge farer til malet, under hensyn til
omgivelsernes krav.

Handlingerne skal lgbende vurderes, sa man tager
stilling til om de farer til det gnskede maI eller om der
skal justeres undervejs.



Eksekutivfunktioner/styringsfunktioner

Anvendes iseer i nye ukendte situationer, hvor gamle rutiner ikke kan anvendes

Planlaegning

Kontrol af adfeerd (afvejning af indre tilskyndelser ift. situationen)
Dammekraft

Fleksibilitet i adfeerd og tankegang =skift i bevidsthedsindhold
Selv at igangseette og fastholde malrettet adfaerd/taenkning
Evne til at bruge "feedback” til at zendre strategi/adfeerd
Selv-monitorering / rette fejl undervejs

Haemme automatisk respons/impuls (udskyde umiddelbar
belgnning)

Bortfiltrere irrelevant information fra omverdenen
Bortfiltrere egne irrelevante indskydelser og tanker
Styrer andre hjerneprocesser

Regulere fglelser

Arbejdshukommelse



Fglelser

Bremser / deemper Gar efter umiddelbar belgnning

*Udveelger

Thalamus Limbisk cortex

*Sorterer

‘Undertrykker behov
for belgnning pa kort
sigt

Amygdala -

Skifter mellem
bevidsthedsindhold

Hypothalamus

Hippocampus
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Falelser

Du star nu igen | en konflikt
Veelg en lgsning

Rab!

Flugt

Midlertidig flugt

lkke tilgeengelig

|
. lkke tilgeengelig
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e2/Ritalin_Methylphenidat.jpg

Ubehandlet ADHD er eksplosivt
materiale

Danger

Explosive material




Medicinsk behandling af voksne med ADHD.

*Mange unge og voksne med ADHD profiterer af
medicinsk behandling.

*Funktionen bedres: skole, socialt, job, partner,
foreelder

*Trang til alkohol/hash forsvinder/mindskes, misbrug
afhjeelpes

*Risikoen for at udvikle misbrug sesenkes med 85%
nar unge behandles med medicin

Medicinering er ofte en forudsaetning for at kunne laere nye
feerdigheder

Der findes mange forskellige praeparater og der er brug for helt
Individuelle lgsninger, og opfalgning. Snak med jeres psykiater!



Behandlingseffekt

100%:
90%:
80%:
70% O Adfeerdsterapi uden
60%. medicin
50%. B Medicin
0/
400/0_ B Medicin +
30% adfeerdsterapi

20%-
10%:-
0%-




Medicinsk behandling af voksne med ADHD.

« Jget koncentration og vedholdenhed

* Mindre impulsivitet og hyperaktivitet

» PJget arbejdspraestation og praecision
 Bedre falelsesmaessig kontrol

* Faerre aggressioner og mindre modstand
 Bedre til at indordne sig og til at falge regler
* Bedre arbejdshukommelse

 Faerre konflikter med andre

* Forbedret accept fra og kontakt til kammerater
» Starre forstaelse for spillet ved sport
 Bedre til at kare bil

 Forbedret selvveerd

 Bedre tidsfornemmelse



Alder ved start af misbrug
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Ubehandlet ADHD begynder misbrug v. gns. 19 ar (11 ar)
NT begynder misbrug v. gns 22 ar (13 ar)
Risiko for misbrug er forhgjet 2 x ved ubehandlet ADHD

Kraftig stigning i misbrug fra 40 ars alder = udbraendt og giver op



Risiko for misbrug (hash)

45% A

40% -

35% A

30% -

25%

20% A

15% -

10% -

5% -

0% -

NT ADHD + Medicin ADHD ingen medicin

*Medicin reducerer risikoen for misbrug med mere end 85%



Voksne (15-40 ar) med
behandlingskreevende ADHD damt for
kriminalitet indenfor en 4 ars periode.

Andel i % dgmt for kriminalitet
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Ubehandlet

Medicin

Fra Lichtenstein et al. 2012



Problemer med at styre temperament

Ingen vanskeligheder

Store vanskeligheder
med at styre fglelse: g

med at styre fglelser

Vanskeligheder med
at styre falelser




Medcinens effekt pa temperament

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Vanskeligheder med Placebo Ritalin
temperament far
behandling




Tag jeres pille...!

Methylphenidat (3-8 timer)
Methylphenidat depot (15 timer)nucieus

occumbens

Atomoxetin (24 timer)
Dexamfetamin (24 timer)

J
* Motion (¢ KL o
« Sov om natten N~
« Spis sundt
« Obs pa treethed
« Obs pa sukker
« Spis fisk (omega 3)




Sammenligning af MPH depotpraeparater
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Mean d,I-methylphenidate
plasma levels (ng/mL)

/'

A

B Ritalin® Uno 40 mg
€ Medikinet® CR 60 mg

A Concerta® 54 mg

10

Fra Psykiater Erik Pedersen,
Regionspsykiatrien Herning

15 Timer




Medicins virkning pa hjernen

Ubehandlet ADHD Pa Ritalin

Fig 2. Reconstructed transaxial slices from '?Xe-SPECT study in a group of patients with attention deficit disorder. Baseline
study (left panel) shows characteristically decreased perfusion of central periventricular structures with relatively greater perfusion
of the occipital neocortex. After methylphenidate administration (right panel| there is a trend toward reversal of these changes.
{Reprinted with permission from Lou HC, Henrikson L. Bruhn P, et al: Striatal dysfunction in attention deficit and hyperkinetic

disorder. Arch Neurol 46:48-52, 1989).



Medicins virkning pa hjernen

Aktivitet i "dagdramme” netvaerk

ADHD uden medicin ADHD pé& medicin NT-Kontrolgr.

,
M
"

Liddle et al. (2010) Journal of Child Psychology and Psychiatry



Hvad med langtidseffekten?

Mean Baseline and Endpoint
Raw Cortical Thickness
Left middieinfenor [+5EM|
frontal gyrus 1.4

o 1 On psychostimulants
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Shaw et al. (2009). Am J. of Psychiatry.



Mulige bivirkninger af
medicin

*Nedsat appetit
*Sgvnforstyrrelser

*Mavepine

*Hovedpine

*Kvalme

*Mundtgrhed

*Hjertebanken

*Svedture

Let forhgjet blodtryk (ufarligt niveau)
*Mindre hgjde hos barn*

Bivirkningerne er beskedne, og aftager
hurtigt

Bivirkninger af ikke at tage medicin
*Fortsat underpraestation

*Skamfglelse

*Vanskeligheder med parforhold (4,6 x)
*@konomiske vanskeligheder

*Kan ikke gennemfgre uddannelse

*Kan ikke holde pa job (3 x)

*Kan ikke komme ud af misbrug (3-8x)
*Kriminalitet (>2,5 x)

*Alenemor/ugnsket gravid i ung alder (42 x)
sLivet er kaos

*Selvskadende adfeerd

«Angst, depression, OCD (85% far anden lidelse)
*Spiseforstyrrelser

sLavt selvveerd

*Stress

*Ensomhed

*Sgvnforstyrrelser

*Problemer med temperament



Giv det tid !

« Det tager tid, at veenne sig til en rolig hjerne
« Det tager tid, at leere nye mader at leve livet pa

‘




Efter et dggns behandling

"Jeg meerker en fantastisk ro indvendigt. Den indre
motor er holdt op med at kare, og jeg har for
farste gang | mit liv sovet natten igennem og er
vagnet udhvilet om morgenen.”

40-arig ufagleert gift mand



Efter en maneds behandling

"Jeg har stadigvaek roen indvendigt. Nu kan jeg
sidde ned med familien et helt maltid igennem.
Jeg kan koncentrere mig om en hel film pa TV,
avisen bliver laest, og jeg har sagar abnet en
bog.

Der er kommet mere glaede | mit liv, og min
selvtillid er vokset flere hundrede procent, fordi
flere ting er begyndt at lykkes for mig.”

40-arig ufagleert gift mand



Efter en maneds behandling

"Mit voksenliv er farst startet nu. Jeg er i
'voksenlaere'. Jeg oplever mere glaede |
dagligdagen, og har for fgrste gang faet en
fremtid.”

28-arig enlig kvinde






Medicinen virker

Hvis man tager d

omerne betyder at
serne dominerer og der

Det stgrste problemie _
mange ikke tager deres medi
teenkes kortsigtet. 1

”hvis jeg tager medibih er jeg jo syg”
”hvis jeg ikke tager medicin er jeg rask”

PROBLEM: Det er en de elsen at det ek sveert at tage sin medicin.

Samarbejd med din psykiater, og vaer fleksibel...



-N0S voKsne



Sadan kan ADHD opleves

Konstant fglelse af rastlgshed

Ubehag, nar der ikke foregar noget interessant
Bliver distraheret af uvedkommende tanker
Glemmer aftaler og tid

Handler pludseligt og uoverlagt

Sveert at beherske fglelser, iseer ved modgang og
frustration

Kommer let | konflikt med kolleger og familie
Har en falelse af, ikke at na det man skal

Hverdagen er anstrengende, man orker ikke det man
burde, fordi det kraever ekstra overvejelse



Sadan kan ADHD opleves forts.

_aengere tid om at feerdiggare opgaver
—ar ikke lavet det man egentlig burde lave
Dagdrgmmeri

Overarbejder/overaktiv for at undga rolige
stunder

Opmeaerksomheden kan "fanges” af fx TV og PC
Det er sveert at skifte mellem opgaver
Sveert at slappe af




ADHD | hjemmet

Hjemmet er kaotisk og rodet
Impulsive indkab

Ting bliver veek fordi de ikke har faste
pladser

Man bruger meget tid pa, at lede efter ting
Det er sveert at have hele familien samlet
Problemer opstar ved maltider

Sveert at lgse konflikter




Symptomerne gennem livet

VokKsen

Un

Ba

13S19|9) 21A1S 1€ 1UeAS

ADD Uopmeerksom type
+ Indre uro

ADHD Kombineret type med :
Uopmaerksomhed
Hyperaktivitet
Impulsivitet

HD: Hyperaktiv og impulsiv



Voksen

Ung

Barn

ADHD fra barn til voksen

Problemer i parforhold
*Arbejdslgshed / pengeproblemer
*Trafikulykker
‘Lovovertreedelser

‘Risiko adfeerd

*Misbrug

Selvskadende adfeerd/cutting
*Angst, depression, tics, OCD
*Spiseforstyrrelser

*‘Rygning & Alkohol

Lavt selvveerd

Darlige familierelationer
*Skole & kammeratproblemer
‘Ulykker & skader

Stress | familie eller institution
*Genetisk sarbarhed



Opmaerksomhed

o typer:

« Selektiv opmaerksomhed

* Fleksibel opmeaerksomhed

« Vedholdende opmeaerksomhed/koncentration
« Samtidig/delt opmaerksomhed

« Arbejdshukommelsen



Opmeaerksomhed hos voksne

Hyppige skift mellem at veere opmaerksom og uopmaerksom
Har sveert ved at opretholde opmaerksomhed om fx laese eller
papirarbejde

Er darlig til at disponere tiden

Har sveert ved at feerdigggre opgaver / koncentrere sig
Overspringshandlinger

Bliver let distraheret og glemsom

Mister og glemmer hvor ting er lagt

Faler sig groggy og slgv om morgenen

Sveert ved at planlaegge

Opfatter ikke instruktioner

Mister let overblik

Vanskeligheder med indre "FOR-IMOD?” dialog.
Vanskeligheder med indre "FRST-SA” dialog









Hyperaktivitet hos voksne

Indre rastlgshed og uro (ydre hos barn)

Piller med haender, rystende fagdder, skifter stilling
Trives bedst | selvvalgt aktivt arbejde

Virker overveeldende | selskab med andre

Taler umadeholdent og upassende (om sig selv)
Afbryder og er frembrusende

Er hgjragstet

Sveert at sidde stille nar det kreeves

Sveert at veere tilpas aktiv i fritidsaktiviteter



Impulsivitet hos voksne

Er fglsom og bliver let irritabel / vred

Afbryder og svarer pa spgrgsmal for tidligt
Skifter job impulsivt

Sveert at vente pa tur

Karer for hurtigt, og forarsager ofte trafikulykker

Ryger og har overdrevet kaffeforbrug (stimulerer
dopaminsystemet)

Far ikke taenkt fgr der handles
Her og nu behovsstyret
Folelser styrer tanker



Mere end 75% har andre vanskeligheder
| gennemsnit 3 andre lidelser

Misbrug (selvmedicinering fx hash virker beroligende)
Tendens til afheengighed

Angst

Depression

Vinterdepression (sget savnbehov, gget appetit - isser kuldydrat, vaegtagning)
Bipolar affektiv sindslidelse

Selvmordstanker

Tvangstanker og tvangshandlinger
Personlighedsforstyrrelser

Autisme / Aspergers syndrom

Laese og indleeringsvanskeligheder

Sgvnforstyrrelser (bytter om pa dggnrytmen)

Stress

Tics

Tourettes syndrom

Lavt selvveerd

"Udseettelsestvang”



Kvinder

Ofte skjult lidelse pga. manglende hyperaktivitet = sen diagnose
Symptomer forvaerres under menstruation
Mange kvinder har det bedst under graviditet

Piger/kvinder har muligvis behov for hgjere doser pga. forhgjet
omsaetning af medicinen

Fare for ugnsket graviditet

Mange skiftende sexpartnere

Skamfglelse (haendelser i puberteten & kansrolle)
Medicinens virkning kan pavirkes (op/ned) af menstruation
Kontakt leegen/psykiater sa snart du ved du er blevet gravid
Lavt selvveerd

Meget fglsom

Angst og depression (ofte far ADHD diagnosen)
Selvskadende adfeerd, for at dulme indre smerte
Spiseforstyrrelser

Arbejder hardt for at skjule problemer, men det bliver sveerere med
stigende krav fra skole og omgivelser

Bipolar affektiv sindslidelse (mani og depression)



Positive ting ved ADHD

Tar udforske nye muligheder
Innovator

God til at fa "peak” oplevelser
Kan opsluges

Kan kombinere tanker og se nye sammenhaenge
Handlingsorienteret og risikovillig
Taenker alternativt "ud af boksen”
Humoristisk

Festens midtpunkt

Social

Spontan

Energisk

Kan fa store positive falelser
Elsker fysisk aktivitet



Socialt 1

Kan opfattes som genstridig og vanskelig at samarbejde
med

Risiko for kriminalitet og feengselsophold
Mislykkede parforhold

Her og nu orienteret

Tendens til sort-hvid taenkning
Humgrsvingninger

Falsom for kreenkelser, og reagerer pa kreenkelser ved
at kreenke den anden

Kan blive upopuleaere
Kommer let i konflikter "Ups | did it again”



Socilalt 2

Sveert at se egen andel | konflikter, men lettere at se
andres handlinger

Laser konflikter ved at veere ligeglade

Ekstremt loyale overfor rigtige venner

Ser ikke nonverbale tegn fra andre

Kan udmatte andre (talepres, aktivitet, nye emner)
Tendens til fglelsesmaessig overreaktion

Vanskeligheder med kommunikation (misforstaet og
misforstar)

Fare for ensomhed

Voksne med ADHD udmattes ofte |1 selskab med andre
mennesker



Foraeldreskab 1
43-57% af barn til foreeldre med ADHD far ogsa ADHD

47% af barnene far diagnosen oppositionel
adfeerdsforstyrrelse

34% af bgrnene far depression eller angst symptomer
Hgj grad af stress hos foraeldre

Ryg ikke mens du er gravid (>10 cigaretter/dag giver 18-
60% g@get risiko for hyperaktiv / uopmaerksom adfeerd)



Foreeldreskab 2

Fa hjeelp til dine egne vanskeligheder farst

Styrk et positivt forhold til barnet ved at lave rare rolige
ting sammen

Fa et roligt og forudsigeligt ‘hjemmeliv med faste ritualer
(spisning, praktiske ggremal, aktiviteter)

Opstil klare regler

Ros barnet ofte og straks

Veer konsekvent med regler og ros
Forsgg at forudse problemsituationer
Veer afslappet

Veer opmaerksom pa at institutions- og skoleliv stresser
barnet

Sarg for gode sovevaner og gode spisevaner uden for
meget sukker

Ops@ag professionel vejledning og social statte
Forsgg ikke at veere perfekt



Beskaeftigelse og uddannelse 1

Ofte for sent til aftaler = stress

Rod

Ting bliver vaek

Sveert at prioritere

Sveert at planlaegge

Pludselige indskydelser (tale og handling)
Sort-hvid taenkning ved uenigheder

Underpreaesterer i forhold til intelligens og
baggrund




Beskaeftigelse og uddannelse 2

Impulsivitet kan medfgre at personen
patager sig for store opgaver

Hopper fra opgave til opgave
Far ikke gennemfart og afsluttet opgaver

Mundtlige beskeder glemmes ofte (aftal
skriftlige beskeder)

Overspringshandlinger
Keder sig efter 2-3 maneder



Beskeaeftigelse og uddannelse 3

Person Job

Styrker / svagheder matches med Jobbets krav

Stress tolerance ==> Stress belastning

Interesse ==> Indhold

Falsomhed for stgj mm. ==> Fysiske omgivelser

Behov for struktur ==> Struktur | arbejdet

Evne til at arbejde hurtigt ==> Produktivitets krav
Selvveerd ==> Behov for ros og opmuntring

Afledelighed ==> Fjern forstyrrelser



For meget, og sa for lidt...
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Enten rodet og Impulsiv -

*Ubeteenksomhed
Mange projekter, men ingen gares faerdig
*Hastige handlinger

*Misbruget skal betales




-eller kompensering som "the
Marine type”

« Altid orden pa alt

* Overdreven focus
pa kalender,
aftaler, orden og
ryddelighed




Indre styrker

Fokus pa at fa kontrol over livet

Nej til sort-hvid teenkning (selvom det tager stressen her
0g nu)

Motivation

Malorienteret

Vedholdenhed

Fleksibilitet og kreativitet

Optimisme

Se pa styrker

Er motiveret for at lgse problemer konstruktivt
(problemlister, kalender, notesbog)

Laver en ting ad gangen



Ydre styrker

Finde den rette beskeeftigelse

Opsgger social stgtte og hjeelp fra andre (det kan give ro
at veere sammen med andre + letter humagr)

Mentor
Anvender kalender

Anvender notesbog og skriver opgaver ned og lgser dem
skridt for skridt

Whiteboard med ugedage
Mobiltlf. Alarm

Sluk radio mm.

Tager sin medicin



Tangles

http://www.jb-cps.dk/



GIv opmaerksom
‘musklen” en p




Funktionsniveau forringes ved stress

1. Forringes ved ggede krav fx:
. Sidde stille i skolen
. Projektopgaver i skolen
. @gede krav til selvsteendighed med alder
. Uddannelseskrav
. Tempokrav
. @get ansvar for egen social adfeerd

2. Forringes ved livsovergange fx:
. Barnehave—skole
. Skole—ungdomsuddannelse/arbejde/kontanthjeelp
. Foreeldres skilsmisse
. Flytte hjemmefra
. Keerester
. Parforhold
. Blive foreeldre



Hjaelpemidler

Mobil / Smartphone
Kalender

Notesbog

Medicinaeske med alarm
Kugledyner

Teend — sluk ure

Wake-up light

Diktafon

White-board med ugedage



Copingstrategier der bgr undgas

Konfrontation

Undgaelse / overspringshandlinger /“false
business”

Udskydelse

Uplanlagt/impulsiv problemlgsning (bliver
ofte for fglelsesmaessig voldsom)

Manglende fleksiblilitet

"Lone wolf” strategier (snak med andre for
at undga sort-hvid teenkning)



Psykoterapi 1

* Oplysning om lidelsen

« Aktiv leering af nye feerdigheder (kalender mm.)

« Treening af feerdigheder hjemme

« Kognitiv adfeerdsterapi (selvveerd, negative tanker)
 Individuelle samtaler om konkrete problemer

* Og ikke mindst erfaringsudveksling

Mal: Bedre livskvalitet



Model af ADHD

Kernesymptomer
*Opmeerksomhed
*Hyperaktivitet
sImpulsivitet
selvregulering

Manglende anvendelse af
kompenserende strategier pa

Erfaringer: omraderne:
*Nederlag

*Underpraestation *Organisering
*Problemer med relationer *Planlaegning

*Problemlgsning
*Overspringshandlinger

*Udskydelse
sUndgaelse
Folelser +Distraktion
Negative tanker *Depression
Fx negative leveregler +Skyld og skam
og lavt selvveerd *Angst
*Vrede

Funktionsnedsecttelse






Medicinen virker

Hvis man tager d

omerne betyder at
serne dominerer og der

Det stgrste problemie _
mange ikke tager deres medi
teenkes kortsigtet. 1

”hvis jeg tager medibih er jeg jo syg”
”hvis jeg ikke tager medicin er jeg rask”

PROBLEM: Det er en de elsen at det ek sveert at tage sin medicin.

Samarbejd med din psykiater, og vaer fleksibel...
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