Veerktgijer til stagtte for unge og
voksne med ADHD og ASF

Mandag den 25. november 2013
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Terminologi

ADHD og ADD er det samme
ASF =Aspergers syndrom og Autisme

NT ere = Neurotypiske / den almindelige
hjerne

Kognition = taenkning (det der sker |
hjernen)



—“hos unge og voksne



ADHD

Opmaerksomhed
Hyperaktivitet
Impulsivitet
Eksekutivfunktioner

Planlaegning (indre FORST-SA dialog)
Fleksibilitet

Organisering

Arbejdshukommelse

Problemlgsning (indre FOR-IMOD dialog)
lgangsaetning

Faerdiggarelse

Koncentration

Opmaerksomhed
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ADHD i procent

Vokser man fra det?
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Steerke sider ved ADHD

Tar udforske nye muligheder
Innovator

God til at fa "peak” oplevelser
Kan opsluges

Kan kombinere tanker og se nye sammenhaenge
Handlingsorienteret og risikovillig
Taenker alternativt "ud af boksen”
Humoristisk

Festens midtpunkt

Social

Spontan

Energisk

Kan fa store positive falelser
Elsker fysisk aktivitet



AUTISME

DET ER IKKE EN SYSTEMFEJL
DET ER ET ANDET STYRESYSTEM

AUTISMET ANKEN.DK
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ASF - en livslang lidelse

Vanskeligheder med det "sociale”
Vanskeligheder med sproget
Seerinteresser / rutiner

Vanskeligheder med at gare det “forventede”,
fordi det ikke giver mening

Umoden



Kognitive vanskeligheder ved
ASF

*Theory of Mind = forsta andre mennesker

*Sansefglsomhed

*Kohaerens = sammenbinde dele til en meningsfuld helhed

*Eksekutivfunktioner = Arbejdshukommelse
Planlaegning (indre FORST-SA)
Organisering
Problemlgsning (indre FOR-IMOD)
Fokuseret opmeaerksomhed
Fleksibilitet
Koncentration
Opmeaerksomhed
|gangsaetning



Kognitive vanskeligheder ved
ASF fortsat:

« Automatisering

— Sveert at leere automatisk adfserd. Hver gang
man fx skal bgrste taender eller i bad, ma man
teenke efter, hvordan det skal gares.

» Generalisering

— Det der er leert ét sted, kan ikke som en
selvfglge anvendes andre steder.



ASF- Hvor er manualen til livet?

ASF’ ere skal leere intellektuelt, hvad NT’ ere allerede ved instinktivt



Hvad betyder det sa?

Vanskeligheder med:
*Kohaerens / sammenbinding
*Generalisering
«Automatisering

*Theory og Mind
«Sansefglsomhed
Manglende social manual

Betyder at personer med ASF bliver overbelastet af ting
som andre ikke bemaerker



Staerke sider ved ASF

Kan have ekstrem god hukommelse (for detaljer)
Meget praecise i deres arbejde

Punktlige

M@destabile

Udholdende

Arlige og retfaerdige (kan give problemer i sociale
sammenhange)

Stor viden / ekspert indenfor interesseomrader

Er ofte stilfeerdige, hvilket kan veerdseaettes pa
arbejdspladsen og andre steder



Hjernen




Hjernens opbygning og funktion
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Hjernens udvikling
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Newborn 1Month 9 Months 2 Years Adult

20-80 procent nerveceller dgr ved hjernens naturlige
modning fra 2 ars alderen = mere effektiv hjerne



Den umodne kontra den modne
hjerne

Face

Location

FIGURE 3 Functional activation pattern for adults and children on the face-matching and
location-matching tasks. R = right hemisphere; L = [eft hemisphere.



Hjernens funktioner

Direktgren / Eksekutive funktioner

Kontrollerer impulser
Arbejdshukommelse
Tidsfornemmelse
Problemlgsning
Organisering
Bremser
Overblik
Fleksibilitet
Planlaegger / mal
Theory of Mind

Afstand
Rummelighed
Retning
Kropssans
Hvor ting er

7
-

Tecalan

Maskinrummet

skaber

Udveelger / Opmaerksomhed
Koncentration Motorisk koordination
: Horelse
Monitorere
ey 4 Lugt
Inititativ S
. mag
Styrer maskinrum Falelser
Stedsans
Hukommelse
Hvad ting er

Social opfattelse
Opfattelse af ansigtsudtryk
Sammenbinding af dele til helheder



ADHD-Neurobiologisk lidelse

Nucleus
accumbens Frontal

Kortex
|

Dopamin

Noradrenalin



ASF-Neurobiologisk lidelse

Storre hjerne

Undersggelser har fundet proteiner i rygmarvsvaesken, som tyder pa at
hjernen danner for mange forbindelser

Zndret
funktion af
frontallap (for
mange
forbindelser)

Storre
Amygdala

Anderledes
funktion af
temporallap

Amygdala -

Thalamus

Limbisk cortex

Hypg alamus

Hipgocampus

Forstaerket
sansning

Reduceret
antal
neuroner i
Cerebellum



Forandringer ved ADHD og ASF

Traet direktgr / Nedsatte eksekutive
funktioner:

Kontrollerer impulser
Arbejdshukommelse
Tidsfornemmelse
Problemlgsning
Organisering
Haemmer

Overblik

Udveelger
Fleksibilitet
Planlaegger ASEF:
Theory of Mind
Opmaerksomhed
Initiativ
Monitorere
Styrer maskinrum

pd
Isselap *

Maskinrummet

Social opfattelse
Theory og Mind
Aflaese ansigter

Sammenbinding af dele til helheder
Forsteerket sansning / detaljer



ADHD - nedsat aktivitet |
pandelapper og basalganglier

Control Subject ADHD Subject




ADHD - nedsat aktivitet | pandelapper
og starre aktivitet i motorisk kortex (pa
det forkerte tidspunkt)
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ADHD ”"Direktgren sover”

NORMAL ADHD

Theta hjernebglger malt ved
EEG

-Mens personerne skulle
koncentrere sig om en opgave!

e B s F e BETA: Opmaerksom/arbejde
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Theta: Dgsig/halvsovende
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Delta2: Sover uden dramme
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Falelser
- sa sker der noget!

Direktaren / eksekutiv Gar efter umiddelbar belgnning
funktioner

Bremser / deemper
*Udveelger
*Sorterer

*Undertrykker behov for
belgnning pa kort sigt

Amygdala -~

«Skifter mellem Hypothalamus
bevidsthedsindhold Hippocampus
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Fglelser

Du star nu igen | en konflikt
Veelg en lgsning

Rab!

Flugt

Midlertidig flugt

lkke tilgeengelig

|
. lkke tilgeengelig




Nedsat aktivitet | Hypothalamus

Hypothalamus regulerer: /
+ Sgvn (75% har sgvnproblemer) A+
 Appetit og veegt o
* Stress respons

Hypothalamus&:‘-‘ e



Forandringer ved ADHD og ASF

Traet direktgr / Nedsatte eksekutive

funktioner:

Kontrollerer impulser
Arbejdshukommelse
Tidsfornemmelse
Problemlgsning
Organisering
Hemmer

Overblik

Udveelger
Fleksibilitet
Planleegger

Theory of Mind
Opmaerksomhed
Initiativ

Sveert at regulere felelser
Styrer maskinrum

Isselap *

ADHD og ASF:
Sgvnforstyrrelser /
Dggnrytmeforstyrrelser

ASF:

Social opfattelse

Theory og Mind

Aflaese ansigter

Sansefglsomhed

Sammenbinding af dele til helheder



Hvad kan vi ggre?




Soverad

Y

Snak med psykiater om melatoninpiller !
Kugledyne (se www.protac.dk)

Brug "lys-vaekkeur- for at vagne.



http://www.protac.dk/

PC spil om aftenen er

POISON

Spil aktiverer
hjernen, sa det
bliver sveert at falde
| sgvn

for hjernen

Lyset nedbryder
<——melatonin som er
vores sgvnhormon




Ubehandlet ADHD er eksplosivt
materiale

Danger

Explosive material




ADHD: Medicinens effekt pa
temperament
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Vanskeligheder med Placebo Ritalin
temperamen t far
behandling




ADHD: Medicins virkning pa
hjernen

Ubehandlet ADHD Pa Ritalin

Fig 2. Reconstructed transaxial slices from '?Xe-SPECT study in a group of patients with attention deficit disorder. Baseline
study (left panel) shows characteristically decreased perfusion of central periventricular structures with relatively greater perfusion
of the occipital neocortex. After methylphenidate administration (right panel| there is a trend toward reversal of these changes.
{Reprinted with permission from Lou HC, Henrikson L. Bruhn P, et al: Striatal dysfunction in attention deficit and hyperkinetic

disorder. Arch Neurol 46:48-52, 1989).



ADHD: Medicins virkning pa
hjernen

Aktivitet i “dagdremme” netvaerk

ADHD uden medicin ADHD pé& medicin NT-Kontrolgr.

"

n

Liddle et al. (2010) Journal of Child Psychology and Psychiatry



ADHD-medicin: Hvad med
langtidseffekten?

Mean Baseline and Endpoint

Raw Cortical Thickness

Left middie/infenor [+SEM]|
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i i On psychostimulants
& 1 Off psychostamulants
u i Typically deweloping oohart

43 personer mellem 9-20-ar med
ADHD fulgt i gns. over 4 ar.

19 uden medicin, 24 pa medicin.

Shaw et al. (2009). Am J. of Psychiatry.



Mulige bivirkninger af
medicin

*Nedsat appetit
*Sgvnforstyrrelser

*Mavepine

*Hovedpine

*Kvalme

*Mundtgrhed

*Hjertebanken

*Svedture

Let forhgjet blodtryk (ufarligt niveau)
*Mindre hgjde hos barn*

Bivirkningerne er beskedne, og aftager
hurtigt

Bivirkninger af ikke at tage medicin
*Fortsat underpraestation

*Skamfglelse

*Vanskeligheder med parforhold (4,6 x)
*@konomiske vanskeligheder

*Kan ikke gennemfgre uddannelse

*Kan ikke holde pa job (3 x)

*Kan ikke komme ud af misbrug (3-8x)
*Kriminalitet (>2,5 x)

*Alenemor/ugnsket gravid i ung alder (42 x)
sLivet er kaos

*Selvskadende adfeerd

*Angst, depression, OCD (85% far anden lidelse)
*Spiseforstyrrelser

sLavt selvveerd

*Stress

*Ensomhed

*Sgvnforstyrrelser

*Problemer med temperament



Giv det tid !

« Det tager tid, at vaenne sig til en rolig hjerne
« Det tager tid, at leere nye mader at leve livet pa

‘




Eksekutive funktioner / Direktar

qg‘.‘;l fiig Eﬁﬁ- m!!

EVALUATE



Eksekutive funktioner

Direktgren

Kontrollerer impulser
Opmeerksomhed
Arbejdshukommelse
Organisering / Overblik

Plan (FORTS-SA indre dialog)
Valg (FOR-IMOD indre dialog)
Langsigtede mal

Fleksibilitet

Problemlgsning
Tidsfornemmelse
lgangseetning

Monitorere

Kan se belgnning i at blive feerdig
Theory og Mind




Hvilke eksekutive funktioner og
vanskeligheder genkender 1?
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Veerktgjer som kan hjaelpe
direktgren
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Husk

« Pauser er ogsa en arbejdsopgave!!




Dagens aftaler og tidsstyring

«tl Verizon = 6:02 PM 7 100 witl Verizon & 6:02 PM

<

EVENT TITLE

Pay capital one card

CALENDAR

OCT 2012

@ Calendar

Y NOV
ALL @ Take care of Amanda after..
DAY @ Calendar

Pick up dad
Church
drycleanonly@mysterious...
Finance
Heidi & Adam

Heidi Work

CANCEL




Huske at tage medicin

Medisafe app

Dosecast




Tidsstyring “Time timer”

Carrier &

Carrier & 1:49 PM

¥

# Time Timer - Quick Start

: : Time Timer - Quick Start

Tap and Go!

¥y
s 2 B
10 e .
o .« Meeting
“  40:00
5 ) »
u n 1
10 2
el
I o1:00-

v
50
- Presentation
- e 01:00:00
—45
i Addie's Timer
40 00:10:00
v
Soccer Game
00:45:00
———

PAUSE ~ » PLAY TIMER
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http://bookhistory.harvard.edu/takenote/sites/default/files/styles/collection_medium/public/collection_images/Godard%20field%20notebook_0.jpg

Teenke langsigtet

Handling:

Kortsigtede konsekvenser

Langsigtede
konsekvenser

Falelser "taenker” i kortsigtet belgnning




Prioritere og planlaegge

Prioritet Opgave Dato sat Dato
(A,B,C) palisten | faerdig
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Lgse problemer

Skriv problemet:

Mulig lgsning

Hvad taler for Igsning

Hvad taler imod

Rating af lgsning (1-10)

arwNE

Veelg en lgsning

Lav en detaljeret og konkret plan
Planleeg starttidspunkt

Har du behov for andre ressourcer?
Evaluer om du har naet malet




Arbejd pa de rigtige problemer!

Problemsituationer

Nar du har teenkt
den samme tanke 6
gange, sa skal der
ske en eendring!



http://stepupspeaker.com/wp-content/uploads/2012/08/url.jpg

Undga distraktion

Strategier til at reducere distraktion

Distraktion Strategi til at reducere distraktion




Opdel overveeldende opgaver




Overveeldende opgaver

To-do liste
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Koncentration

Koncentration

Tid



Koncentration og opladning



http://sites.google.com/a/tusd.com/blms-dash/homework

Glv koncentrations-
musklen en pause

Koncentration

Tid



Tangles




"Vigtige ting-basen”




Undga at eksplodere

Bremser / deemper Gar efter umiddelbar belgnning

-Udveelger
eSorterer

*Undertrykker behov
for belgnning pa kort
sigt

-Skifter mellem s
bevidsthedsindhold

Hypothalamus

Hippocampus




Undga at eksplodere

Informer andre om at du kan “tabe hovedet”
Ga veek fra konflikter

Hav "ngdseetninger parat”

Andre: Fasthold ikke personen i situationen

Andre: Snak farst om konflikter nar systemet er
faldet ned (det tager tid)

Andre: Giv forvarsler om krav til skift af adfeerd



Nedsmeltning ved ASF

*Hjernen bearbejder alle indtryk
*Dagligdagen kan veaere en konstant overbelastning
Der skal veere mulighed for at "komme sig!

/Endret sagvn eller darligere funktion er tegn pa
overbelastning

*Snak belaster (aflaster NT' ere)
Socialt samveer belaster (aflaster NT’ ere)

Det tager laengere tid for en person med ASF at vende
tilbage til normalt belastningsniveau efter en belastning



Restitutionstid ved ASF

Der er altid tanker
Alt kreever tankearbejde

At beskeaeftige sig med saerinteresser
ensretter hjernen

At veere alene eller kunne treekke sig fra
sociale situationer forebygger
nedsmeltning

Kunne traekke sig tilbage | pauser



Restitutionstid ved ADHD

Lave noget fysisk
Spille PC

Veere kreativ

Veere med vennerne



Pa arbejdspladsen

Find beskaeftigelse der interesserer
Ved ADHD gerne noget aktivt

Ved ASF gerne noget rutinepraeget
Skriv mundtlige beskeder ned

Bed om at der opsummeres pa aftaler



Pa arbejdspladsen

Sarg for at du har forstaet hvad du skal, ellers
spgrg igen

Find arbejde med struktur

Fa konkrete trinvise instruktioner (FGRST-SA)

Andre: Ved ASF - Giv klar og tydelig social
iInstruktion (husk manualen mangler)



Pa arbejdspladsen / i skole
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Udfyld skemaet med dagens aktiviteter.

Pa arbejdspladsen

KI.

Opsgaver

8-9

9-10

™~

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

4

B

Dagligt evalueringsmgade.

Hvad var godt i dag?
Hvad var sveert?
Hvad skal eendres?

Hvordan (Konkrete planer)?






